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PREFÁCIO À  
EDIÇÃO BRASILEIRA 

Estou muito feliz que meu livro Encon-
trando Deus no universo estará disponível no 
Brasil! É uma história muito pessoal, mas que 
espero possa ilustrar alguns princípios mais 
gerais que qualquer um pode apreciar. 

O livro em si foi originalmente escrito para 
fazer parte de uma série de livros preparados por 
uma grande variedade de diferentes pensadores 
religiosos, a pedido da e publicados pela editora 
britânica Darton, Longman & Todd. Saber que eu 
era apenas um de uma dúzia ou mais de autores 
fez com que o trabalho parecesse um pouco 
menos um exercício de egolatria! 

O ponto essencial da série, incluindo meu 
próprio livro, é que o encontro de cada um 
com Deus é individual e diferente. Não há livro 
de receitas que dê uma receita infalível para 
encontrar Deus. Em vez disso, o que cada um 
de nós apresenta é apenas um problema resol-
vido, do tipo que você pode encontrar em um 
livro didático básico de física ou matemática. 

A realidade que você encontra em sua 
vida nunca será replicada em um simples exer-
cício que você pode copiar passivamente. Mas 
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uma vez que você vê como outras pessoas 
chegaram a respostas em suas próprias vidas, 
você pode pegar dicas de como proceder em 
sua própria jornada de fé. No mínimo, você 
deve ser encorajado a não desistir de seguir 
seu próprio caminho sinuoso rumo a Deus. 

Tenho algumas intenções escondidas neste 
livro, é claro. No último capítulo revelo algumas 
delas. Mas outras são deliberadamente mantidas 
escondidas, para que possam pegá-lo de surpresa. 
Só assim a mensagem pode vencer equívocos 
sobre a ciência, ou a fé, que às vezes nos impedem 
de entender como elas funcionam juntas. 

Uma coisa que não está escondida, no 
entanto, é o meu próprio senso de diversão. Se a 
sua ideia de humor não é a mesma que a minha, 
você poderia desejar que eu o tivesse escon-
dido melhor! Mas eu honestamente acredito 
que a alegria é um sinal da presença de Deus, 
e que o humor é a melhor forma de quebrar 
aquilo que nos leva ao medo e ao desespero. 

Uma razão – na verdade, suspeito que a 
principal razão – pela qual estou confiante de 
que alguém realmente pode encontrar Deus 
no Universo é por causa da alegria que experi-
mentamos quando olhamos para as estrelas; e a 
alegria ainda mais profunda que experimentamos 
quando começamos a entender o que estamos 
vendo. Espero que este livro lhe traga alegria, ou 
pelo menos um sorriso, enquanto você o lê. 

Guy Consolmagno, SJ 
Diretor do Observatório do Vaticano 

(Specola Vaticana) 
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1

APRENDENDO A OLHAR

Uma verdade fundamental sobre encontrar Deus
no universo é que se você já sabe que

Ele está presente, então você pode vê-lo
em toda parte; mas se você não espera

encontrá-lo, então você nem pensa em procurar,
 e assim Ele passa despercebido.

Para encontrar Deus, você tem que
ter fé para poder

procurá-lo.

Você sabe que dia é hoje?
Cheguei à idade em que preciso tomar 

comprimidos diários para o colesterol, a pressão 
arterial e outras coisas. Eles são armazenados 
em um conjunto de pequenas caixas de plástico, 
cada uma rotulada com o dia da semana. Às 
vezes, logo pela manhã, ler o dia da semana 
do meu porta-comprimidos é a única maneira 
que sei que hoje é quinta-feira.

O dia da semana é algo que se espera que 
eu me lembre, mesmo que seja preciso um 
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pouco de esforço no início... se não por outra 
razão que não seja manter meus vários compro-
missos em ordem, e saber onde procurar em 
minha agenda para me manter em sintonia com 
minhas responsabilidades para o dia.

Quando eu viajava muito, muitas vezes 
acordava em uma cidade estranha sem lembrar 
onde eu estava ou mesmo em que continente 
eu estava. Normalmente, não demorava mais 
do que um minuto olhando ao redor do quarto 
para me lembrar. Mas aquele momento de 
me orientar era essencial antes mesmo de 
eu descobrir de que lado da cama sair e não 
esbarrar em uma parede.

Se você está acenando com a cabeça em 
reconhecimento, não preciso dizer mais. Por 
outro lado, se você está sorrindo para minha falta 
de noção, deixe-me desafiá-lo de uma maneira 
diferente. Você sabe qual é a fase da Lua agora?

As fases da Lua estão ligadas às marés, é 
claro, então marinheiros e pescadores e outras 
pessoas que vivem perto do mar podem se 
interessar. Tradicionalmente, caçadores e cole-
tores planejavam suas atividades no outono em 
torno das noites próximas à lua cheia. Os obser-
vadores de estrelas, tanto amadores quanto 
profissionais, precisam saber onde a Lua está 
se quiserem observá-la, ou se quiserem evitá-la, 
para tentar observar estrelas fracas. Mas se 
você não se encaixa em nenhuma dessas cate-
gorias, provavelmente não tem motivos para 
prestar muita atenção na Lua.

Muitas vezes você pode encontrar as dife-
rentes fases da Lua indicadas no mesmo calen-
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