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PREFACIO

Os documentos fundacionais de nossa institui¢ao nos afirmam que
em 14 de mar¢o de 1959, um sabado, no auditério do Colégio Marista
Santa Maria, em Curitiba/PR, ocorria um ato solene com uma confe-
réncia cujo tema foi “Universidade e Civilizacao Brasileira”. Ao final
da ceriménia, o entio Arcebispo de Curitiba, Dom Manuel da Silveira
D’Elboux (1904-1970), anuncia a fusao de sete institui¢des de ensino
que, a partir daquele momento, comporiam a Universidade Catdlica:
Faculdade Catdlica de Filosofia de Curitiba, Faculdade Catdlica de Di-
reito, Faculdade de Ciéncias Médicas do Parana, Faculdade de Ciéncias
Economicas, Escola de Servico Social, Escola de Enfermagem Madre
Léonie e o Circulo de Estudos Bandeirantes. Nascia, ali, a Pontificia
Universidade Catélica do Parana (PUCPR).

Claro que podemos, apoiados em evidéncias historicas, definir
quais foram as intenc¢Ges e motiva¢oes de Dom Manuel naquele momen-
to; entretanto, ouso afirmar que o Arcebispo da Curitiba de entdo teve
tal gesto profético porque, primeiramente, cultivou sua interioridade.
Foram suas reflexdes, seus momentos de siléncio, de contemplacio e de
ora¢ao que possibilitaram que o desejo de uma Universidade Catdlica se
instalasse em seu cora¢io empreendedor.

Passaram-se 65 anos desde aquele 14 de marco de 1959. A Uni-
versidade criada cresceu, consolidou-se, recebeu o titulo de “Pontifi-
cia”, um dos maiores reconhecimentos da Santa Sé, e hoje se apresenta
como uma das melhores Universidades do pais, participando, também,
de rankings internacionais. Fiel aos valores éticos, cristdos e maristas,
a PUCPR pretende contribuir para o desenvolvimento e o cultivo da
interioridade, compreendida como um ato de resisténcia em relagio a
superficialidade, a mera aparéncia e a corrente futilidade que impedem
a nossa existéncia plena.

Desde 2018, por meio de seu “Programa de Medita¢io”, nossa
Universidade vem oferecendo a comunidade momentos e subsidios para
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educar a interioridade. Para celebrar, portanto, nossas “bodas de safira”,
a Diretoria de Identidade de nossa Universidade traz a publico a obra
Caminhos de Educagdo para a Interioridade PUCPR; trata-se de 65 meditacdes
redigidas por Valcir Moraes, Coordenador do Programa de Meditacao,
que nos apresenta, numa linguagem clara e simples, reflexdes que nos
permitem olhar para nossa histéria com gratidao e dirigirmos o olhar
para o futuro com esperanca.

Desejo a ti uma frutuosa leitura e um belo caminho de educacio
para a interioridade, trilhando os 65 passos aqui apresentados! Que esta
leitura faca bem a ti como a mim o fez.

Fraternalmente,

Irmao Rogério Renato Mateucci
Reitor da PUCPR
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1
MOINHOS DE VENTO

Foi no século XVII que se publicou pela primeira vez, sob auto-
ria do espanhol Miguel de Cervantes (1547-1616), a famosa obra Dom
Quixote, e quem o conhece sabe que falamos de um personagem épico,
capaz de provocar as mais variadas reflexées em quem se aventura por
suas paginas.

O velho e louco Quixote tinha por habito enfrentar moinhos
de vento, para os quais atribufa caracteristicas de grandes feras, como
dragdes, por exemplo. Essas cenas povoaram minha imagina¢io de ado-
lescente e hoje nos servirdo de contetdo para a meditacio.

“Os cies ladram, Sancho. E sinal que estamos avancando”, dizia
Dom Quixote para o seu escudeiro chamado Sancho. Se ha o incémodo
dos cdes a ponto de fazerem barulho, ¢ sinal de que nio estdo parados,
mas, sim, em movimento, caminhando. Hoje, as perguntas que nos cabem
sa0: onde nosso movimento esta nos levando? Para onde a meditacao
diaria que vocé pratica te conduz? Os que estio ao seu redor estdo
percebendo mudangas?

E um exercicio dificil e cotidiano este de caminhar em direcio
20 nosso proprio interior, mas ele nao pode ser feito por outra pessoa.
Este nio se pode terceirizar. E a despeito de todas as dificuldades que
todos nés enfrentamos, ele ainda assim se torna possivel e necessatio.
Inclusive se torna aliado no enfrentamento dos desafios.

Sejamos o tipo de gente que aproveita tudo o que o vento pode
nos dar. Olhemos para os nossos moinhos de vento e os enfrentemos
(se for o caso) ou apenas sigamos o nosso caminho, pois a jornada

certamente ¢ longa.
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