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APRESENTAÇÃOAPRESENTAÇÃO

A criança, por meio do corpo em movimento, realiza ati-
vidades que permitem que ela se conheça, se divirta, crie, inter-
prete e se relacione com o mundo em que vive. Compreender 
a importância dessas experiências está na base da formação do 
profissional que atua na Educação Infantil. Conhecer como se 
processa a relação entre psicomotricidade, desenvolvimento e 
aprendizagem, estimulando-a por meio de jogos e brincadeiras, 
portanto, é um ponto relevante a ser considerado na organiza-
ção da prática pedagógica do educador infantil.

Foi considerando a atualidade do tema e a sua impor-
tância, reafirmadas na Base Nacional Comum Curricular, e 
com apoio nos estudos de eminentes psicólogos da educação, 
que selecionamos, para o primeiro número da coleção Janela 
do Saber a psicomotricidade, em seu campo transdisciplinar. 

Esperamos que a leitura deste material estimule muitas 
reflexões e colabore para que a educação das crianças seja 
mais bela e feliz.



SOBRE A COLEÇÃOSOBRE A COLEÇÃO

A Editora PUCPRESS, em parceria com a FTD, apresenta aos  
docentes que atuam na Educação Infantil e nos Anos Iniciais do  
Ensino Fundamental a Coleção Janela do Saber, cujo objetivo é  

estimular a reflexão sobre temas relacionados à prática pedagógica  
e colaborar na formação continuada desses profissionais.

Os volumes desta coleção trazem o resultado de  
pesquisas realizadas por acadêmicos e professores do curso  
de Pedagogia da Pontifícia Universidade Católica do Paraná.

Bruna Uller de Lara
É licenciada em Pedagogia, pela Pontifícia Universidade Católica do Pa-
raná, e professora de educação infantil no Colégio Madalena Sofia, em 
Curitiba.  Ao realizar sua prática profissional durante o curso, sentiu-se 

motivada a compreender as relações entre psicomotricidade, desen-
volvimento e aprendizagem da criança, com o intuito de contribuir, 

também, para a formação de professores que atuam na área.

Alboni Marisa Dudeque Pianovski Vieira
É doutora em Educação e professora do curso de Pedagogia e do 

Programa de Pós-Graduação em Educação da Pontifícia Universidade 
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CONTEXTOCONTEXTO

Olá, educadores! 
Este volume busca relacionar psicomotricidade, desenvolvi-

mento e aprendizagem, considerando seus reflexos na prática pe-
dagógica no período da Educação Infantil.

A psicomotricidade tem um papel fundamental na educação, 
na dimensão do desenvolvimento e da cultura humana, trabalhan-
do diretamente no avanço do movimento infantil e na aprendiza-
gem das crianças. A psicomotricidade está inteiramente ligada ao 
desenvolvimento infantil e contribui de maneira expressiva para a 
formação integral e para a otimização e o estímulo no processo 
de aprendizagem das crianças, desempenhando um papel relevante, 
como o suporte que ajuda a criança a adquirir o conhecimento do 
mundo que a rodeia por meio do seu corpo.

A psicomotricidade relaciona-se ao processo de maturação 
do corpo da criança sob o ponto de vista motor, cognitivo e afetivo, 
constituindo, portanto, um campo transdisciplinar. De acordo com 
a Associação Brasileira de Psicomotricidade (2022, p. 1), “é a ciência 
que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo 
em movimento e em relação ao seu mundo interno e externo”.

Na Educação Infantil, em que o desenvolvimento da crian-
ça ocorre por meio das atividades executadas, a origem das aqui-
sições cognitivas, afetivas e orgânicas está em seu próprio corpo. 
Percebe-se, portanto, que atividades psicomotoras e desenvol-
vimento integral da criança estão diretamente relacionados. A 
aprendizagem da criança, desta forma, depende e se insere no 
contexto da psicomotricidade e do desenvolvimento infantil.

A infância configura-se como a fase mais apropriada e suge-
rida para o desenvolvimento da psicomotricidade e, por isso, as prá-
ticas psicomotoras precisam ser conceituadas como um elemento 
básico na Educação Infantil e nas séries iniciais.
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Este volume pretende analisar como a psicomotricidade 
pode contribuir para o desenvolvimento e a aprendizagem da crian-
ça na Educação Infantil buscando: a) compreender os conceitos de 
psicomotricidade, desenvolvimento e aprendizagem; b) identificar 
a contribuição da psicomotricidade para o desenvolvimento e a 
aprendizagem das crianças; e c) analisar a percepção dos professo-
res de Educação Infantil sobre a contribuição da psicomotricidade 
para o desenvolvimento e a aprendizagem das crianças. Além dos 
trabalhos de autores relevantes na área, foram consultados docu-
mentos oficiais no que interessa ao tema, como a Lei de Diretrizes 
e Bases da Educação Nacional (BRASIL, 1996) e a Base Nacional 
Comum Curricular (BRASIL, 2017).

#QUESTIONE E #REFLITA#QUESTIONE E #REFLITA

COMO A PSICOMOTRICIDADE PODE  COMO A PSICOMOTRICIDADE PODE  

CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO  CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO  

E A APRENDIZAGEM DA CRIANÇA NA  E A APRENDIZAGEM DA CRIANÇA NA  

EDUCAÇÃO INFANTIL?EDUCAÇÃO INFANTIL?
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