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Resumo

A tendéncia dos estudos do século XXI sobre a alimentacdo tem sido de
privilegiar as abordagens multi e transdisciplinares. A tematica da alimentacao,
por si s6, engloba vasta gama de percepcdes, sensibilidades, saberes e praticas. A
reflex3o sobre trés dos principais pilares da relagdo do homem com o alimento,
ao longo de toda a sua histéria — alimentacéo, saide e cultura -, traz a tona a
transversalidade desta tematica. Esta obra estd organizada em quatro partes,
contendo um total de 17 capitulos. Na Parte I, a comida é sustento, a comida é
sabor, mas também é conforto, é lembranca, lago e pertencimento, pois o “Bom
grdo sempre da bom pao”. Na Parte I, a comida pode ser também o elo que nos
liga a um conjunto de praticas e habitos que sdo capazes de nos gerar identi-
dades revestidas em gostos compartilhados, ela é “A bebida quer-se comida e a
comida bebida”. Na Parte III, “Ia a pé mas peguei uma carona num automével, pe-
daco de cana descascada’, a alimentacdo é capaz de nos remeter a nossas raizes,
a um universo metaférico, quando se transforma em comida boa é capaz de nos
fazer “Ficar nas macaxeiras”. E, por fim, na Parte IV, o comer é capaz de nos curar,
ou nos fazer adoecer, pois “O que ndo mata engorda’.

PALAVRAS-CHAVE
Histéria da Alimentacéo, Patriménio Alimentar, Culturas da Alimentacéo, Sad-
de, Portugal, Brasil, Lusofonia.
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Na sequéncia de volumes anteriores, também publicados sob a égide do
projeto de pesquisa luso-brasileiro DIAITA — Patrimé6nio Alimentar da Luso-
fonia,! reunimos, nesta obra coletiva, mais um conjunto de contributos para o
melhor conhecimento do patriménio alimentar luso-brasileiro. A colecdo de ca-
pitulos que compdem este volume é resultado do encontro entre pesquisadores,
estudiosos e curiosos sobre a tematica da alimentacao. Empenhados em dividir
seus conhecimentos sobre a temética, a tonica foi a partilha dos estudos e dos
afetos. O que comecgou com um pequeno grupo de especialistas, portugueses e
brasileiros, que se reuniu pela primeira vez em Coimbra no ano de 2013, cresceu,
atravessou o Atlantico e aportou no Sul do Brasil em outubro de 2014, em Curi-
tiba, na Pontificia Universidade Catélica do Parana que realizou o II DIAITA:
Alimentacao, Satide & Cultura. Em pouco tempo, o evento se tornou um “clas-
sico” quando se trata de divulgar, analisar e compartilhar estudos, trabalhos e
projetos no campo do patriménio alimentar luso-brasileiro.

O destino fez com que em 2018 a PUCPR tivesse novamente a honra de ser
a anfitrid de mais uma edicdo desse encontro, e realizou o V DIAITA: Coléquio
Luso-Brasileiro de Histéria da Alimentac¢do: patriménio alimentar, turismo sus-
tentavel e satide. E desse evento que resulta a presente composicio. A obra orga-
niza-se em quatro partes, contendo um total de 17 capitulos, cuja harmonizacéo
tematica ressalta do titulo atribuida a cada uma das partes. A segmentacdo que
fizemos teve por critério a identificacdo daquela que é a ténica dominante explo-
rada pelos autores na anélise que fazem da alimentacdo um excelente pretexto
para uma frutifera e harmoniosa ocasido.

A Parte I, “Bom gréo sempre dd bom péo”: legados, lembrancgas e costumes,
é composta de quatro capitulos que tém em comum as herancas compartilhadas
entre o aquém e o além mar. O capitulo 1, A heranca dietética hipocrdtico-galéni-
ca em escritos do séc. XVI de colonos portugueses sobre a terra brasilica, escrito
por Carmen Soares, propicia uma viagem aos tempos coloniais por meio de es-
critos de trés autores dos primeiros textos sobre a terra e gentes do Brasil: Péro
Magalh3es de Gandavo (Histdria da provincia de Santa Cruz a que vulgarmente
chamamos Brasil [1576]); Ferndo Cardim (Do clima e terra do Brasil e de algumas
cousas notdveis que se acham na terra como no mar [1584]) e Gabriel Soares de
Sousa (Memorial e declaracéio das grandezas da Bahia de Todos os Santos, de sua
fertilidade e das notdveis partes que tem [1587]) e propde, por meio dessas fontes,

! SOARES, C.;; MACEDO, L. C. (coord.) Ensaios sobre o patriménio alimentar luso-brasilei-
ro. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra; Sdo Paulo: Annablume, 2014. (Série
DIAITA: Scripta & Realia); RIBEIRO, C. G.; SOARES, C. (coord.). Odisseia de sabores da lu-
sofonia. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra; Curitiba, Editora Universitaria
Champagnat, 2015. (Série DIAITA: Scripta & Realia).
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investigar neles os vestigios da longa tradicdo hiprocratica-galénica). O capitulo
2, de Neli Maria Teligisnki, trata das Memoérias da culindria “polono-brasileira”
no Estado do Parand/Brasil. Sua autora apresenta parte dos resultados de suas
pesquisas de doutoramento sobre as tradi¢cées e as memorias dos descendentes
de poloneses que se estabeleceram no estado do Parana e tém em comum, entre
outras coisas, as sensibilidades gastronémicas que procuram preservar. O ca-
pitulo 3, O alfenim na cultura alimentar do Cariri/CE: da gléria ao preterido, de
Ariza Maria Rocha, conta a doce histéria do alfenim que da “fervura da cana” ao
“puxado das maos” agradou muitos na regido do Cariri. O capitulo 4, Entre apro-
priacées e adaptacbes: alimentacdo e identidade no primeiro receitudrio brasi-
leiro oitocentista, de Patricia Maria da Silva Merlo, descreve o cenario carioca
do século XIX, que sob os auspicios da civilizacdo publica o primeiro receituario
brasileiro.

A Parte II, “A bebida quer-se comida e a comida, bebida”: sabores, praticas
e transmissdes é composta de quatro capitulos. O primeiro deles, o capitulo 5, de
Valdecir Carlos Ferri, Carmen Isabel Leal Soares e Goreti Maria Botelho, faz uma
Contextualizagéo do vinho Jeropiga na constituicéo do patriménio imaterial luso-
-brasileiro, abordando a histéria de uma bebida feita do vinho que tem altos teores
de actcares e alcool e sabor intenso e singular, capaz de remeter seus consumidores
ao universo luso-brasileiro. O capitulo 6, Manjar real, manjar a brasileira: uma re-
flexdo sobre a presenca do agticar na cultura alimentar luso-brasileira (1680-1895),
de Mariana Cor¢ao, analisa receitas de manjares dos livros portugueses Arte de Co-
zinha, de Domingos Rodrigues, Cozinheiro Moderno ou Nova Arte de Cozinha, de
Lucas Rigaud, Arte nova e curiosa para conserveiros, confeiteiros e copeiros: e mais
pessoas que se ocupam em fazer doces e conservas com frutas de vdrias qualida-
des e outras muitas receitas particulares que pertencem a mesma arte, de José de
Aquino Bulhées, e as obras anénimas brasileiras Doceiro Nacional e Cozinheiro Na-
cional. O capitulo 7, Uma histéria do gosto em perspectiva comparada: o artesanal
e o gourmet, de Carolina Figueira da Costa, aborda a construcao histérica do gosto
por meio de uma analise da construcdo dos conceitos de gourmet e de artesanal
e as suas imbricagdes para a histéria da alimentacdo. O capitulo 8, Hospitalidade
e alimentagdo no Rio Grande do Sul oitocentista, de Everton Luiz Simon e Eliane
Cristina Deckmann Fleck, apresentam as experiéncias e impressoes gustativas dos
viajantes estrangeiros Nicolau Dreys, Auguste de Saint-Hilaire, Carl Seidler e Robert
Avé-Lallemant pelo interior da provincia riograndense.

A Parte II1, “Ia a pé mas peguei uma carona num automovel, pedaco de
cana descascada™: comunidades, tradi¢Ges e preceitos, retine cinco capitulos que

2 Expressdo popular trazida por Cadmara Cascudo que signifi a “sorte inesperada”. Ver CAS-
CUDO, Camara. Folclore da alimentacio. Revista Brasileira de Folclore, ano III, n. 7, p. 216,
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tratam de nossas raizes afro-indigenas na alimentacao. O capitulo 9, Sambaqui,
ostras e a construgdo do turismo gastronémico catarinense, de Talita Schréder,
Felipe Borborema Cunha Lima e Dione Rocha Bandeira, refl te sobre a alimenta-
¢do dos grupos sambaquianos, a sua relacdo com o turismo cultural e a possibi-
lidade de seu reconhecimento no universo gastronémico de Santa Catarina. Os
capitulos 10, de Alice Giovana Yukimi Willy Honjo, Fernando Morimoto e Cilene
da Silva Gomes Ribeiro, Tradi¢6es e transformacdes na cultura alimentar cai-
cara: um estudo entre as comunidades de Prainha Branca (Guaruja/SP), Trin-
dade (Paraty/RJ) e Ilha dos Valadares (Paranagud/PR); 11, Alimentagéo quilom-
bola: memdrias identitdrias e resgate da cidadania no Morro do Boi (Balnedrio
Camborid, SC), de Angelo Ricardo Christoffoli e Moisés dos Santos Nogueira; 12,
Comensalidade dos povos tradicionais: a tapioca como representacdo simbdlica
alimentar dos indigenas Guajajara, de Glaubia Santos e Andrea Lima Barros; e
13, Cultura e patriménio alimentar de comunidades de pescadores no municipio
de Matinhos/PR, de Leticia Freiman, Roberta de Aviz Mainka, Cilene da Silva
Gomes Ribeiro e Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla, tém em comum o enten-
dimento de que a preservacdo da cultura alimentar dos povos tradicionais é um
importante componente para a sua Soberania Alimentar e a defesa de seus di-
reitos fundamentais.

A Parte IV, “O que ndo mata, engorda!”: alimento, satide e susténcia, com-
posta de quatro capitulos, propicia uma refl xdo sobre as transformacdes e
permanéncias da histérica relacdo entre alimentacio e satide. O capitulo 14,
Alimentacdo para o “progresso”: um estudo das cartilhas do Estado Novo brasi-
leiro, de Siloé Souza e Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla, discute as politicas
publicas desse periodo voltadas para a satide que, por meio de um programa ali-
mentar baseado nas ciéncias médicas, desejava formar homens e mulheres for-
tes para o progresso da nacdo. O capitulo 15, Nossa cozinha alimenta, também
cural, de Samara Mendes Aratjo Silva, trata da triade composta por alimen-
tacao, satide e doenca do ponto de vista da Histéria Cultural, tomando como
base o universo do sertdo nordestino de mezinhas e comidinhas curativas. O
capitulo 16, Implicacées da dieta sem gltiten nas rela¢ées sociais e familiares
dos portadores de doenca celiaca: o caso do péo, de Ana Lucia Eckert, Cilene da
Silva Gomes Ribeiro e Solange M. da S. Demeterco, aborda um tema emergente
e atual sobre alimentacao e inclusdo, caro aos direitos humanos, trazendo para
tanto um dos alimentos mais importantes nas dietas ao longo dos tempos, o
pao. E, por fim, o capitulo 17, Um olhar das ciéncias humanas e sociais para a
agricultura familiar, a gastronomia e a Sequranca Alimentar e Nutricional no

set/dez 1963. Disponivel em: http://etnolinguistica.wdfiles.com/local-files/biblio%3Acascu-
do-1963-alimentacao/cascudo_1963_alimentacao.pdf. Acesso em: 03 maio 2021.
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Brasil: uma reviséo integrativa de literatura, de Clarissa Magalhdes, Fabiana
Bom Kraemer e Flavia Milagres Campos, versa sobre a agricultura familiar no
Brasil, o seu conceito, a sua concretizag¢do por meio de politicas publicas e as
possibilidades de mercados para produtores locais, mas sobretudo de novos
campos de estudos dessa tematica no campo das Humanidades.

Cilene da Silva Gomes Ribeiro

Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla
Carmen Soares
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Reunimos, nesta obra cole"iva, mais um conjunto de contributos
para o melhor conhecimento do patriménio alimentar luso-brasilei-
ro a par”ir de processos de “transitos culturais”, conceito que tem em
conta as condicoes de recepcao e de apropriaciao. Cada uma das cul-
turas se constro6i de transitos culturais anteriores aos momentos de
encontro de uma com a outra e, assim, os processos idén"icos envol-
vendo outros ambientes culturais ajudam a compreender o universo
do dialogo luso-brasileiro. Este livro apresenta estudos cujo enfoque
incide no patriménio alimentar, nos gostos, sabores e memérias, na
comensalidade e na tradicao do Brasil e de Portugal.
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