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Prefacio

Figuei muito grato pelo convite do Prof. Msc. Luis Rogério
de Albuguerque para apresentar esta brilhante obra, gue certa-
mente contribuird para a continuidade do crescimento do han-
debol brasileiro no cenario internacional. Acredito na importan-
cia desta publicagao, pois aborda teorias jd experimentadas em
outros paises organizados desportivamente e, sem diavida, pode
representar muito para a modalidade.

Em relagdo ao autor, destaco sua competéncia técnica e
seu comprometimento profissional com a disciplina de handebol.
Afirmo isso apds ter convivido com o professor Sord (como é
chamado no meio esportivo) no periodo em que trabalhamos
juntos nos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagao
Fisica na Pontificia Universidade Catdlica do Parand.

A metodologia utilizada pelo professor Soré no ensino do han-
debol na universidade legitima sua competéncia tedrica para escre-
ver este livro, e sua trajetdria, na pratica, como técnico e jogador,
confirma suas proposigoes, Além disso, este material proporciona
uma reflexao sobre o gue acontece no dia a dia da vida académica e,
certamente, nas atividades praticas dos téenicos de handebol,

Para mim, seu sucesso esta nos objetivos claros e, acima de

tudo, na premissa educacional que permeia seus propositos como

Sl e e ikt gt
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docente universitario. Penso ser fundamental na vida de um pr.
fessor o grande respeito e carinho que 0 professor Soro recebe
diariamente de seus alunos, de outros professores da Instiruicioe
dos diretores. Considero sua postura ética e seu carater exemplos
para os defensores da pratica desse esporte.

Com base nos dados divulgados em meios eletronicos,
nota-se que o handebol é uma das modalidades coletivas que
mais crescem em popularidade no mundo. Esse esporte -
treou nos Jogos Olimpicos na edigdo de 1936, em Berlim, na
Alemanha. Mas, ap6s esse ano, foi retirado do calendario e
retornou justamente nesse Mesmo pais europeu, na cidade de
Munique, em 1972,

A primeira participacdo brasileira aconteceu no masculing
apenas em 1992, em Barcelona. Quatro anos depois, em Atlanta.
o handebol conquistou sua primeira vitoria em uma competigd
olimpica. O handebol feminino, enfim, obteve a vaga pela prr
meira vez em Sydney, no ano 2000. Por outro lado, o mascl:
lino acabou ausente apos perder a disputa contra Cuba no Pan-
Americano, que garantia vaga para a Olimpiada. Ao contrar
dos homens, as mulheres chegaram ds quartas de final ja na pri-
meira participa¢io, terminando na oitava posigdo.

A Olimpiada de Atenas foi a primeira em que as duas seledes
(masculina e feminina) estiveram presentes. Entre os homens, fol
a primeira vez que o Brasil ndo ficou na tltima colocagdo. Ja &



mulheres, em sua segunda Climieda, garantiram vaga nas guartas
de final, porém ndo chegaram as semifinais. Em Pequim, o hande-
bol brasileiro esteve representado pelas selecoes masculina e femi-
nina, mas nenhuma se classificou para as quartas de final.

Na atualidade, no ambito dos campeonatos mundiais, as se-
legies feminina e masculina, tanto nas categorias de hase como
nas adultas, apesar de ndo apresentarem resultados expressivos,
emergem significativamente. No entanto, necessitam ainda de ti-
tulos para se configurarem como poténcias na modalidade.

O dominio de equipes como Russia, Alemanha, antiga
Iugoslavia, Crodcia, Roménia, Austria, Suécia, Franca, Espanha,
dentre outras, no masculino, e Riissia, antiga Iugoslavia, Coreia
do Sul, Dinamarca e Noruega, no feminino, ndo & apenas coinci-

. déncia. Do ponto de vista cientifico e filoséfico, esses resultados
. estdao amplamente relacionados ao sisterna de desenvolvimento
esportivo e educacional desses paises, bem como as leis esporti-
vas que regem os propositos do esporte em nivel internacional,
como: preparagao profissional, desde a formacdo nas universi-

- dades até a preparagdo nos centros de treinamento distribuidos
- pelos estados, objetivando a detecgdo e a selegdo, perpassando
. as etapas de treinamento, da iniciagdo ao aperfeigopamento — es-
- pecializagao, até o alto rendimento esportivo, seguido por ampla
- estrutura de promogao dos talentos, sempre visando as competi-

. ¢oes em niveis mundial e olimpico.
1

%
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O autor elaborou este livro de uma forma que vai ao encon-
tro do modelo teérico de preparagdo, presente ha muitos anos na
literatura internacional. Esta obra pode, em medio prazo, ajudar
os técnicos nacionais a vislumbrarem conquistas esportivas e se
destacarem no cendrio internacional,

A obra, de maneira geral, apresenta uma proposta que faz um
percurso da iniciagdo até a preparagio esportiva do jogador e da
equipe de handebol, elencando contetidos e objetivos para cads
fase do processo de ensino. Primeiramente, 0 aulor apresenta d eta-
pa de Iniciacdo Esportiva, na qual os iniciantes passam por fases
de aquisi¢do de habilidades basicas, por meio de jogos e brinca
deiras, bem como por exercicios estruturados de acordo com 15
capacidades psicossociais do aprendiz, que ja pode participar de
competigdes municipais nas categorias mini e mirim (9 aos 12
anos de idade), ainda sem preocupacdes com a formagdo adetica.

Em seguida, descreve a Frapa de Preparagio Esportiva 1-
dos 13 aos 14 anos. Nessa fase da aprendizagem, os funds-
mentos defensivos e ofensivos do jogo de handebol t€m nos
exercicios 0 método mais relevante, passando a ser os aspectos
fundamentais do ensino, ja entendidos como fatores de prepa
ragdo esportiva infantil com vistas ds competigdes municipais €
estaduais, principalmente,

Na sequéncia, mostra-nos a Etapa de Preparaciao Esportivé
2 - dos 15 aos 18 anos —, periodo em que os atletas competem
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nas categorias cadete e juven _ apasfeicoaments ¢
o aprofundamento. respectivamentes, Visam ao (reinamento pro-
fundo das competéncias tecnicas, taticas, psicologicas e fisicas
do handebol, e isso € inevitavel e imprescindivel quando se pensa
em resultados nas competicdes nacionais e internacionais.

Finalizando o processo de desenvolvimento esportivo para o
handebol. o autor destaca a Etapa de Preparagao Esportiva 3, que
inicia a parur dos 19 anos de idade e segue do inicio da vida adulta
até a longevidade esportiva. Nesse periodo, o treinamento busca
0 mais alio nivel de rendimento esportivo, em que todas as capa-
cidades - fisicas, taticas, psicoldgicas e técnicas — dos atletas sio
mobilizadas a0 maximo nos reinamentos e competigoes em busca
da vitdria esportiva. Aqui, o planejamento dos contetidos e sua dis-
mibuigdo racional, de forma periodizada, com base no calendirio
de competicoes, é o que pode fazer a diferenga nos resultados.

Assim sendo, é com imenso prazer que apresento esta obra
para os especialistas da drea da Educagao Fisica e, em especial,
o0s agentes pedagégicos do esporte coletivo handehol. Tenho cer-
teza de que entra para o acervo de livros-textos da esfera acadé-
mica das universidades com muita contribuigdo para a proprie-
dade intelectual e, sem duavida, para os treinadores e professores
que trabalham na area.

Prof. Dr. Valdomiro de Oliveira'

! Doutor pela Unicamp em ensino-
“trevnamento dos jogos desportivos.
Possuil estagio pos-doutoral em
Ciencias do Dresporto de Alto Rendi-
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E professor-adjunto da Universidade
Federal do Parana (Cuntiba). Foi atleta
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to desportivo na infandia, adolescén-
cia e alto rendimento. Possui livros

na area do basquetebol & publicagdes
de artigos cientificos no Brasil e em
Vareos paises.
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INTRODUCAOQ

Este livro visa propor uma estruturacao no processo de en-
sino e treinamento do desporto coletivo handebol. De maneira
geral, a proposta passa por um percurso que vai da iniciacdo a
preparagao esportiva do jogador e da equipe,

Conforme Gallahue e Ozmun (2005), os movimentos ob-
servaveis do ser humano podem ser agrupados em trés catego-
rias: movimentos locomotores (caminhar, correr, saltar), mo-
vimentos manipulativos (lancar, pegar, driblar) e movimentos
estabilizadores (desviar, girar). Sendo assim, podemos afirmar
que jogar handebol envolve a combinagdo coordenada dessas
trés formas de movimento. Importante destacar que a combina-
¢ao de movimentos ocorre em ambiente variavel, onde as agoes
devem ser realizadas em relagio aos parceiros de equipe e em
oposicao aos adversarios.

O esquema demonstrado (Quadro 1) representa a estrutura
do handebol como esporte coletivo formalizado, olimpico e pra-
ticado no mundo todo. E preciso ressaltar que, ji na categoria

Quadro 1 - Categorias de competicdo de handebol

_Categoria ~ ldades
Minj ou Fré-Mirim L'JE:_-lﬂ
Mirim 11-12
Infantil 13-14
Cadete 15-16
Juvenil 17-18
Janior 19-20 {feminino) | 19-21 {masculino}
Adulto 21l em diante (feminino)

22 em diante (masculing)

Fonte: Confederagdo Brasileira de Handebol (CBHB),
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cadete (15 e 16 anos), 530 realizados campeonatos naciong:

continentais e interconrinentais.
A partir da categoria juvenil, além desses campeonaios, si

realizados 0S campeonatos mundiais. E necessario, entdo,
ver padronizagdo de idades cronolégicas para que as Comges
¢hes sejam realizadas de forma organizada. Isso € feito pe.s
Confederacoes Nacionais &, principalmente, pela entidade max
ma que comanda e gerencia o handebol no mundo, a Internationz

Handball Federation (IHF).

Em relacdo as primeiras fases do processo de formagae do
jogador (até 16 anos), Ehret et al. (2002, p- 2) afirmam que
“[...] ainda se comete 0 erro de realiz
altamente especializado (e unilateral
centes, objetivando chegar relativamente rdpido a0 sucesso. o

seja, a vitéria em torneios e campeonatos”.
(6 0s 16 anos de idade

jo do trabalho, mas?
o longo do and

ar um treinamento precoc:
) com criangas e adoles-

Segundo o grupo de autores citados, a
nio é obrigatorio que haja uma periodizag
importante é que os treinamentos sejam regulares a

Quando se comete 0 €rro de propiciar aos iniciantes um ek
namento excessivamente estruturado e especializado, Ehret et .
(2002) apontam algumas consequéncias no processo, tais como:

- a elevacio extremamente rapida do desempenho nas &

tegorias de base;




- @ posterier estagnacao e o decing rioian do desempenho
nas categorias subsequentes;

- o otimo desempenho nao € alcangado no momento ceno;

- o0s problemas de falta de motivagao;

- as altas taxas de contusoes;

- 0s jovens talentos encerram de forma abrupta a carreira
esportiva.

Bompa (2002) reafirma a importancia da multilateralidade
no treinamento para criangas. O autor cita exemplos de escolas
esportivas do leste europeu, onde os iniciantes desenvolvem

: habilidades fundamentais e coordenagdo motora, por meio de
elementos como: correr, saltar, arremessar, apanhar bolas, dar
cambalhotas e equilibrar-se.

: Segundo Bompa (2002, p. 11), “praticar varios exercicios

- também desenvolve outros musculos além daqueles que o atle-

' 1a usa especificamente no esporte que escolheu”, A utilizacio

- especifica de movimentos de apenas uma modalidade, na ini-

i ciagao, pode gerar problemas como: exaustio, lesdes, desmoti-

vagao e abandono do esporte.
]

i
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SISTEMATIZACAO DE CONTEUDOS E OBJETIVOS
EM FUNGCAOQ DAS CATEGORIAS DO ESPORTE

Na sequéncia, apresentaremos uma estrutura de trabalho e
quadros (Figura 1 e Quadros 1-3) gue apontam caminhos parz a
escolhia dos principais conteudos e seus respectivos objetivos, den-
to do processo que vai da irigiagao & preparagdo do jogador e da
equipe de handzhol A atua! propesta fol constrwida com base em:
Coronado e Gonzalex (1936), Bompa (2002) e Ehret et al. (2002),
autores que $e preoCupam em criar sistematizacoes para o proces-
s0 de formacao e oeinamenio de atletas em longo prazo.

Com base nos (Quadros 4 e 5 e na proposta de concepgao
estrutural — que vai da iniciagdo a preparagdo esportiva -, apre-
sentamos a nogao de que a iniciagdo esportiva acontece até os
12 anos de idade (Quadro 2) e que, a partir dos 13 anos, comeca
o gradativo processo de preparagdo fisica, técnica e tatica do
jogador e da equipe de handebol (Quadros 3).

No processo de iniciagdo esportiva, ndo deve haver preocu-
. pagdo com a preparacgao fisica especifica, mas com o desenvol-

Figura 1 - Etapas de formacio e
treinamento.
Fonte: Elaboragdo do avtor.

B e R e

vimento natural das habilidades e valéncias fisicas, por meio de
um treinamento bem aproveitado, planejado e divertido; uma das

Etapas de formacao e
treinamento em
fungdo das categorias
de competicao do

handebol
I I [ .
I _ |
Categorias Mini e y ; Categorias Categaorias
Mirim Ealig?{:l ;:'T;:ntll Cadete e Juvenil Jinigr e Adulto
9-12 anos 15-18 anos 19 anos em diante
Preparacao Preparagio Preparaca
Iniciagdn esport paragy Bparacio
HELAY RO esportiva 1 esportiva 2 espartiva 3
- L .
Inicio do processo de Infcio da preparagdo Aprnimoramento da Apertewoamenta da
estimulardo da flsica, téenica e tatica preparagao fisica, preparag o fisica,
pratica esportva téciuca e tatica técica e tatica




Quadro 2 - Etapa de iniciag

50 esportiva

s f -12 anos _"“‘"-1\\

L Categorlas Mini e Mirim (01  anot) T
Conteudos Objetives e ———;

Jogos de. _"_H -_ﬁ;;;;vnlver no iniclante inteligéncia, correta leitura e cnatridage 'j-f'-;- .

[T
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Jogos de tomada de decisad

Capacidades motoras (fisica s)

Mabilidades motoras com a bola

Jogos reduzidos

Mini-handebol

das situagoes de jogo
ar a capacidade motora: coordenacao motora, |

Aprimorar & enfatiz
elighntia MOtriz. 4 coordenacao motora € a "pré-téen -

Estimular a int
I{pré~fundamenta].

Desenvolver de form
cipais regras, 8 partir
2x2, =2, 3x3, 453, dxd, oxd e 5x5.

dimento global do esporte e das Suas regras basicy
o & crianca: mini-handebal (Sys)

a crescente O entendimento do jogo e de i
das estruturas reduzidas: Ix1 (um contra um), 3,;

Desenvolver o enten :
por meio do jogo reduzido € apropriad

dividual obrigatoria.

com Mmarcagae in
—

Eante: Elaboragdo do autor.

capacidades motoras a serem priorizadas € a coordenacio moter:
Segundo Kriger e Roth (2002), a crianga dos 9 aos 11 anos es.
muito mais preparada para o desenvolvimento da coordenacs
motora do que para o desenvolvimento da forga e da resisténcia.

Em relacdo a prepara¢do técnica, na iniciagdo esporu
nio é aconselhavel especializagio e padronizagdo de movimer:
tos precocemente. Na iniciagdo esportiva ndo € preciso mabe
lhar com as técnicas especificas, porém desenvolver no prit
cante as habilidades motoras com a bola, também chamadas &
“pré-técnicas” (KROGER; ROTH, 2002).

Finalmente, no que diz respeito a preparagdo tatica, durand
a iniciacdo, a preocupacio com padroes taticos ndo € necesst
ria, mas é importante colocar o iniciante em situagoes de jos¢
nas quais ele precise buscar o melhor posicionamento, fazer
“leitura” e tomar as decisdes adequadas a cada momenio.

A preparagdo para o esporte, iniciada a partir dos 13 ancs

considera que, nesse momento, comeca a preparau;éo fisici.
técnica e tatica, e, ao longo do tempo, devera ser aprimori®
e aperfeigoada de acordo com a fungio desempenhada pelo
gador no jogo.
_ O esquema destacado no Quadro 6 apresenta, tambérm;
?ﬂrma estrutural, como as caracteristicas do handebol deve’
ir se modificando ao longo das etapas ou categorias de ensin”
aprendizagem/treinamento.

"




Quadro 3 - Etapa de preparacio espartiva 1

Conteudos =

Capacidades motoras (fisicas)

Técnicas individuals (Fundamentos)
Tatica indvidual

Taticas coletivas

Sistermas de defesa

Siste

Ciclo de

Handebo! formal

Cateporia Infantil (13-14 anos)

Objetivos

=y

Desenvolver, gradativamente, as capacidades mataoras inerentes ao |0go
de handehol: resisténcia, forga, velocidade, agilidade, coordenagio moto-
ra, equilibrio e fMlexibilidade,

Iniciar, gradativamente, a automatizacio dos padrdes técnicos individuais
ofensives, defensivos e do goleirg,

Estimular a correta aplicagao das técricas individuais, dentro da situacie
de jogo, principalmente na estrutura 1x1.

Iniciar o processo de entendimentao dos principais padrdes taticos coleti-
vos a partir das situacdes de jogo 2xl, 2x2, 3x3 ete.

Promaver a transicdo gradativa do sistema defensivo aberto e individual,
para osistemna defensivo sermiaberto e por setores 3:3.

Promover a transigao gradativa do sistema de ataque livre @ aberto para o
sistema de ataque por postos de jogo 3:3.

Iniciar o entendimente do ciclo de jogo: defesa posicionada, rebote
defensivo, contra-atague, atague posicionadao, rebote ofensivo, retarno
defensivo,

daptar, progrescivamente, o jogador e a equipe ao jogo formal com suas
regens & seus postos e setores especificos de atague e defesa.

Fonte: Elaboiagao do autor,

Quadro 4 - Etapa de preparacdo esportiva 2

4

Categorias Cadete e Juvenil (15-18 anos)

- Conteqidos

Objetivos

Capacidades motoras (fisicas)

| Técnicas individuais (fundamentos)
2 Tatica individual
Taticas coletivas

i Sistemas de defesa

Sistermas de atague

5?. Ciclo de jogo

1l

Handebol farmal

Aprimorar as capacidades motoras inerentes ao jogo de handebaol: re-

sisténcia, forca, velocidade, agilidade, coordenacdo motora, equilibric e
flexibilidade.

Aprimorar a padronizacdo técnica individual do handebol em relacio acs
postos especificos de ataque e defesa de cada jogador.

Aprimorar a correta aplicagdo das técnicas individuais dentro da situacao
de jogo, principalmente na estrutura 1x1.

Aprimorar os principais padrées taticos coletivos a partir das situacdes de
jogo 2x1, 2x2, 3x3 etc,

Desenvolver o entendimento dos principais sistemas de defesa do hande-
baol: 3:2:1, 5:1 e 6:0.

Desenvolver o entendimento do sisterna de atague 3:3 e seu desdobra-
mento e reposicionamento para 2:4.

Aprimoramento do ciclo de jogo: defesa posicionada, rebote defensivo,
contra-ataque, atague posicionado, rebote ofensivo, retorno defensivo.

Aprimorar o entendimento global o jogo formal: sistemas de defesa,
contra-ataque, sistemas de atague, retorno defensivo,

| 5

‘Fonte: Elaboracdo do autor.

n o
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paragAn es prrtiva 3

de 19 anos)

Quadro 5 - ftapas de pre
unior e adulto (x partif

: Categorias
idos _ i Objetivos
Conteldos : : ’
i e TS Aperfeigoar 2% r_ap.-!f.lf.fad*“ meataras m#r-nhl.. A0 At spee., o
Capacidades motoras [fisicas) » atensivo de joRo fpreparatdn finica masparifica)
Vo ;
i widual de handst .
icas indivi ) .ﬁperfeicaaraﬁdf«'ff’”’fa43° téenica individudl 9o .'"'1** il om thlacs,
Técnicas individuais {fundamentos - especificos de atague @ defesa de cada jugadar
das técmieas indiduas dante, 4s -,

nar a correta aplicagdo

fel
e na estrotura 1x1

de jogo, principalment#
Aperfeigoar 0% princrpaif. padr
de jogo 2xL, 2x2, 3x3 etc.

Aperfeigoar o entendimento dos
bol: 3:2:1, 5:1e6:0

Aperfeigoar @ entendimento do

to e reposicionamenta para 2:4.
lo de jogo: defesa posicionada, rebnte defar-

osicionado, rebote ofensiva, retorns dafens,,

Tatica individual
fes titicos colativas, @ partic das e .
L

Taticas caoletivas
principais 515temas de defess de - .

Ty

Sisternas de defesa
sisterna de ataque 33 & seudesdon..

Sistemas de atague
Aperfeigoamenta do cic
contra-atague, ataque p

erfeigoar @ antendimento glob :
de ataque, retorno defernsivo

Ciclo de jogo
al do jogo formal: sistemas de defaz

Ap
contra-atague, gistermnas

—

Handebol formal

Fonte: Flaboragdo do autor.
cdes no formato do jogo em funcio das etapas de treinamento

TEtapas y _ _ Jogo de ha ndebol
9-12 anos Jogo reduzido 5x5 (mini-handebol)
{Mini ou pré-mirim & mirim) Regras do mini-handebol

Terreno de jogo reduzido

Menos jogadores (4+1)

Bola reduzida

Baliza reduzida

Tempo reduzido
13-14 anos Transigao do jogo reduzido para o Jogo formal 7x7
{Infantil) Regras do handebol formal

Terreno de jogo formal

Jogador (6+1) individual - zona

Bola reduzida e baliza fFormal

Inicio do jogo em postos especificos

Ciclo de jogo

Tempo reduzido

Quadro & - Altera

Jogo farmal 7x7

Regras do handebol formal
Terreno de jogo farmal
Total de jogadores (6+1)
Bola e baliza oficial
Sistemas de atague e defesa
Jogao em postos especificos
Ciclo de jogo

Tempo oficial

A partir dos 15 anos
(Cadete, juvenil, jinior, adulto)

Fonte: CUNHA; LIBERATC: MOREIRA, 1998, [Adaptada),
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3 ABORDAGENS METODOLOGICAS

Para discutirmos as abordagens metodologicas inerentes
aos processos de ensing, aprendizagem e treinamento de um
- praticante de desporto coletivo, € importante enfatizar que toda

' agdo motora coordenada e realizada no ambiente de jogo estd
diretamente relacionada ao sistems nervoso. Com base em
Guyton (1988), podemaos ahrmn g o= o sistema nervoso hu-
mano é dividido em duas partes wointc o0 o Sistema Nervaso
Central (SNC), constituido pelt enoiialo e pela medula espi-

nhal, e o Sistema Nervoso Periférico (SVP), formado pelas fi-
bras aferentes e eferentes.

Portanto, para melhor compreendermos a relacio entre o
sisterna nervoso e 0s processons ou métodos de aprendizagem
ligados ao desportio coletivo handebol, utilizaremos o modelo
proposto por Roth (1995 apud GRECO; BENDA, 1998, p. 120).
Esse modelo destaca que, “para proceder a operacionalizagio de
um processo de ensino-aprendizagem-treinamento” de uma agio
esportiva coordenada, € necessario levar em conta:

e



