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Lesões musculoesqueléticas são comuns na prática clínica.  
Em ambientes de atenção primária e unidades de pronto-socorro, o 
médico que realiza o atendimento inicial, após cuidadosa avaliação, deve 
decidir em relação ao uso provisório ou definitivo de uma imobilização 
ortopédica para o manejo da lesão apresentada. No entanto, uma técnica 
incorreta pode acarretar em graves complicações para o paciente.

Neste livro, demonstramos 2 formas diferentes de confeccionar 
talas gessadas, além de 18 opções utilizadas no atendimento inicial de 
fraturas, estiramentos ligamentares, luxações, rompimentos tendíneos 
e lesões de partes moles.
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Apresentação 

Dr. Giovanni Fernandes Foggiato

Médico Generalista

Dra. Giana Silveira Giostri

Professora da Escola de Medicina da PUCPR

Essa obra é baseada no relatório final apresentado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciação 

em Desenvolvimento Tecnológico e Inovação, Pró-Reitoria de Pesquisa, Pós-Graduação e Inovação da 

Científica da Pontifícia Universidade Católica do Paraná, sob orientação da Dra. Giana Silveira Giostri.

Quase a totalidade das fotos foram realizadas no Centro de Simulação Clínica da PUCPR. Pontual-

mente, as fotos de algumas imobilizações foram registradas em outros locais, conforme a disponibi-

lidade do autor.
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Introdução
Lesões musculoesqueléticas como fraturas, luxações e estiramentos são comuns na prática clínica 

e os pacientes, de maneira geral, são atendidos em ambientes de atenção primária e unidades de 

pronto-socorro. O médico que realiza o primeiro atendimento nestes locais, após cuidadosa avaliação, 

deve tomar uma decisão em relação ao uso provisório ou definitivo de talas ou gessos no manejo da 

lesão apresentada.

A estabilização de uma extremidade lesionada permite a preservação do alinhamento ósseo 

natural, alívio da dor e do desconforto do paciente, além de prevenir novas lesões e permitir o início do 

processo de cicatrização. No caso de fraturas, a imobilização pode também reduzir o sangramento. 

Portanto, a familiaridade com as indicações, técnica correta de confecção e cuidados a serem tomados 

é essencial, pois complicações decorrentes da falta de conhecimento podem resultar em síndrome 

compartimental, lesões térmicas, úlceras de pressão, infecções de pele, dermatites e rigidez articular.

Talas gessadas possuem uma grande importância no manejo inicial de lesões musculoesqueléticas, 

pois sua construção aberta (não circunferencial) permite a ocorrência do inchado natural, caracterís-

tico da fase inflamatória aguda da lesão, com um risco mínimo de ocorrência de compressão neuro-

vascular, ao mesmo tempo que mantêm a imobilização adequada da extremidade afetada. Outras 

vantagens em relação ao gesso incluem a facilidade de confecção e a possibilidade de remoção para 

avaliação da área lesionada. Dependendo do tipo de lesão, uma tala pode ser o único tratamento 

necessário, ou pode servir como uma ponte, aliviando dor e desconforto, até uma avaliação especia-

lizada.

Portanto, o foco deste livro é o detalhamento da confecção de talas e outras imobilizações simples, 

como enfaixamentos e tipoias, uma vez que a utilização destas técnicas permite o manejo inicial da 

grande maioria das lesões musculoesqueléticas que médicos de atenção primária podem encontrar, 

além de possuírem um risco menor de complicações, especialmente quando comparadas ao uso de 

gesso circunferencial.

Referências:  
1. Boyd AS et al. Principles of Casting and Splinting. Am Fam Physician. 2009;79(1):16-20. 
2. Boyd AS et al. Splints and Casts: Indications and Methods. Am Fam Physician. 2009;80(5):491-9. 
3. Fitch MT et al. Basic Splinting Techniques. N Engl J Med. 2008;359(26):e26.
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