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PREFACIO

Chamar a nossa atencao para as varias fomes contemporaneas, assim
mesmo, no plural, e elucidar seus significados sdo os propositos deste livro que
tenho o prazer de apresentar. Seus capitulos percorrem um amplo espectro
de acepcoOes possiveis de um termo usualmente associado a necessidades,
caréncias ou privacoes, mas que também pode exprimir desejos e expecta-
tivas no plano material e imaterial, assim como valores éticos e estéticos.

Trata-se de um percurso nao linear, até tortuoso, que torna a leitura
dos capitulos tao estimulante quanto desafiadora. Nao se sabe ao certo
0 que encontraremos ao dobrar a esquina, no capitulo que se seguira.
O significado forte de fome como caréncia de alimentos que mata, que
compromete o direito elementar a vida, se vé afirmado e ao mesmo tempo
ampliado ou redirecionado para outras caréncias e direitos que, por sua vez,
podem ser promotoras de “outras mortes”, como nos lembra a organizadora
desta coletanea no primeiro capitulo.

Alguém pode se perguntar se esse proceder esvazia o termo de signifi-
cado por uma espécie de esgarcamento do mesmo e, até mesmo, descons-
tréi uma referéncia tao importante nas lutas por justica social. Nao creio.
E possivel, ao contrario, que seu uso ampliado termine por enriquecer o signifi-
cado primeiro e mais forte de fome, como demonstram os varios capitulos em
que a ampliagao dos significados carrega junto os alimentos e a alimentacao.
Alem disso, a leitura desta obra nos lembra os versos da conhecida cancao
popularizada pelos Titas que nos interpela — “Vocé tem fome de qué?” —, e
conclui: “A gente ndo quer s6 comida; A gente quer comida; Diversao e arte”.

Uma olhada no sumario desta coletanea mostra que ela reline capi-
tulos com significativas contribuicoes para abordar as fomes como expres-
soes de desigualdades, conflitos, contrastes e contradicoes das sociedades
contemporaneas, algumas delas com raizes muito antigas na histéria da
humanidade. Esta implicito que essas contribuicdes mobilizam um referen-
cial multidisciplinar, ampliando, desse modo, o leque de leitoras(es) que dele
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podem tirar proveito, ao mesmo tempo que estimula o sempre necessario
diadlogo entre saberes.

Assim, a coletanea inicia com distintos olhares sobre a “fome de
alimentos” oriundos dos campos da Saude, Nutricao e Economia Poli-
tica, incluindo varias transposicoes de fronteira na direcao das Ciéncias
Humanas e Sociais. Dentre os varios aspectos abordados, destacam-se
a capacidade dos diagndsticos e instrumentos atuais darem conta das
varias caréncias associadas a fome, a inscricao dessa mazela na ordem
econémica neoliberal que nos aflige ha tempos, como a ordem social
implica contradigdes nos modos de comer modernos, e as possibilidades
da nocao de seguranca alimentar e nutricional contemplar essas questoes
e traduzi-las em acgoes e politicas publicas.

Ainda mais diversos sao os olhares sobre as “fomes” de componentes
fundamentais para uma vida digna e o bem-estar social. Ha um inegével valor
intrinseco a esses componentes, além de serem essenciais para a propria
compreensdo da fome de alimentos. Esse é o caso do requisito da cidadania,
inscrito nas mobilizagoes sociais no Brasil desde o inicio da década de 1990,
uma delas sustentando ser a fome uma negacao da cidadania. A incorpo-
racao da ética do cuidado pode vir a ser uma das grandes conquistas dos
tempos atuais, no caso, exemplificada com sua aplicagdo a questao crucial
da agua. Em direcao contraria, caminha o “malcuidado” representado pelo
uso abusivo de drogas psiquiatricas praticado pela medicalizagdo que acar-
reta a dopagem de criancgas.

A incursao no campo da espiritualidade encontra nos alimentos e
na alimentacdo um campo fértil pela natureza de ambos, nos sentidos
literal e simbolico dos alimentos para o espirito. Ressalta-se a inclusao de
dois capitulos dedicados a paz e a beleza, que estdo entre as principais
aspiracoes dos dias atuais, ambas portadoras de forte componente de
direitos humanos, numa etapa da histéria em que as varias “pazes” sao
persistentemente negadas ao mesmo tempo que a busca da beleza nas
varias culturas se vé cerceada.

Finalizo essa apresentacao referindo-me ao capitulo que aborda a cele-
bracao e inclusao associadas ao comer na tradigcdo judaico-crista. Isto por
considerar oportuno dar o devido destaque ao tema da comensalidade nem
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sempre abordado em sua amplitude. Como demonstrado em artigo de Albert
Hirschman, a dimensao publica potencial do comer, para além da ingestao
de alimentos, coloca a refeicao como uma ponte entre funcgdes privadas e
publicas, enriquecendo assim a sua analise e ampliando as implicacoes poli-
ticas possiveis.

Desejo a todos uma proveitosa e prazerosa leitura.

Renato Sérgio Jamil Maluf

Programa de Pés-Graduacéo de Ciéncias Sociais em Desenvolvimento,
Agricultura e Sociedade (CPDA)

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)



DIANTE DA DOR DO OUTRO

Caroline Filla Rosaneli

“Cada dia a natureza produz o suficiente para nossa
caréncia. Se cada um tomasse o que lhe fosse necessdrio, néo
haveria pobreza no mundo e ninguém morreria de fome.”

Mahatma Gandhi

A fome e a abundancia estdo em constante foco no cenario da contem-
poraneidade. As diferentes e perversas formas de fome que alimentam o
mundo contemporaneo passam quase invisiveis perante tantas violacoes que
o ser humano enfrenta diariamente.

A argumentacao desta palida e insana realidade, é que nds seres
humanos, nao estabelecemos qual é forca moral da fome no mundo.
O constrangimento de ser uma espécie que assassina seu semelhante jogando
comida e esperanga fora todo dia, afronta a dignidade e os direitos humanos.
E uma violéncia e um insulto que desumaniza e destréi o corpo.

Quando falamos sobre fome, certamente muitos dos leitores pensarao
no breve tempo antes de uma refeicao e seu corpo organico fisico manifes-
tando um “barulho no estdbmago”. A experiéncia que este capitulo tenta refletir
¢ sobre a fome que nunca sentimos, por estarmos priorizados em acesso aos
nossos direitos humanos basicos, como educagéo, moradia, alimentacgéo,
sejam nas formas que foram concedidas ou experimentadas.

Mas aqui nao é s6 de fome de alimentos ao corpo, € uma fome de
todas as formas de corpo fisico e espiritual e de territério. Fome de valores e
de pertencimento. De um ser que aos olhos de outros seres humanos estao
invisiveis. Nascem, vivem e morrem imperceptiveis.

Com a insensibilidade, a indiferenca e a falta de solidariedade, em
privilegiar o individuo, e nao a coletividade, a apropriacdo privada e ndo a
coparticipacao solidaria, a nossa sociedade promove uma ética egoista e
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excludente, e tenta justificar moralmente tal realidade que afronta a histéria
da humanidade.

O desperdicio de alimentos é uma violacao de extrema gravidade moral,
aos que passam fome, aos que gastam energia em produzir o alimento, e ao
planeta que se exauri a cada dia, a cada estacao do ano, a cada década,
para alimentar apenas a fome mercadologica. Um terco do que é produzido
nao chega nem se quer, as maos de consumidores. Sao acoes que produzem
danos a todos os tipos de vida na Terra.

Mas a desigualdade nao inclui os desiguais. Em tempos onde tudo
parece mensuravel, segundo Caparros (2016), os niimeros ndo séo capazes
de compreender a conta do valor de uma vida. Os nlimeros ndo olham as
biografias humanas. Os niimeros mensuram a fome de todas as formas, mas
nao sao capazes de modificar a capacidade de reacao, de transformar indig-
nacao em agao.

Para Sontag (2003), a forca moral de fotos tragicas de vidas humanas
violadas estaria neutralizada pelo excesso de exposicao, incluindo midiatica.
Embriagados por imagens de causar indignagao, teriamos perdido a capaci-
dade de reagir. E por vezes, defende que abstragdes como essa sao irrele-
vantes em face do sofrimento real das vitimas.

O dominio do poder econémico sobre o poder politico nos torna reféns
e faz com que os ganhos nao sejam compartilhados em beneficios de todos,
0 que institui ao poder politico uma distancia do bem comum. Somente
com uma reviravolta nesse cenario, com uma inversao de valores, com uma
economia nao submetida a politica, e esta, orientada por uma ética que
promova a solidariedade, a compaixdo e a justica, serd possivel reduzir ou
eliminar a fome no mundo e assegurar a dignidade a toda a humanidade.

Sera que o modelo econdmico esta pronto para olhar para os humanos
em favor da vida, ou apenas da vida mercado? Descontruir este modelo pola-
rizado e concentrado nas maos de vildes coorporativos, o valor de quem
pode e vai comer, ¢ um desafio emergencial a ser reconhecido e tratado.
Nao ha nenhuma explicagcdo para manter o joio e o trigo juntos no mercado
da alimentacdo. E deste mercado capital que podemos visualizar todas as
formas de fomes carentes e excessivas, de ordem politica, moral, ética, ideo-
l6gica, rural, urbana, humana, ndo humana e planetéaria.
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Dentre os direitos humanos, alimentar-se dignamente é o mais cons-
tantemente violado. Por isso, a falta de alimentos seguro e constante se
remete a palavra fome. As diferentes formas de violagdes ao direito humano
a alimentacao adequada, que produz as diferentes fomes, nao é uma even-
tualidade do destino, mas de uma ma conduta dos préprios humanos.

A fome é a principal causa de morte e desamparo do nosso planeta,
segundo Ziegler (2013). A fome mata por agonia, silenciosamente. A fome por
falta de alimento adequado e constante leva a marginalizacao social e perda
de autonomia. Este é um fato que existe e persiste, apesar das tentativas de
enfraquecer sua autoridade, provocando apenas uma comogao transitéria.

Porque o sofrimento diante da dor do outro, nao afeta como uma terapia
de choque, e nao consegue ferir o espectador ao ponto de que, esta guerra de
misérias possa ser banida da histéria humana sao contextos de indagagdes sem
respostas certas.

E brutal, mas é necessario falar sobre o tema da fome, que desaparece
com milhdes de pessoas por ano, por inlimeras violacoes aos direitos humanos.
A fome mais reconhecida é a falta de alimento diario constante e em popula-
¢oes vulneraveis. Os menos favorecidos que moram no campo e na cidade, e as
vitimas de catastrofes sao os mais vulneraveis nestas situagoes de inseguranca.
Nas zonas de guerras sao negadas todas as formas de alimentar a vida.

O desejo de libertacao do corpo e do espirito diante da impossibilidade
de realizagdo de uma sociedade melhor, na percepgdo de Greco (2007),
¢ alimentada pela tragica dicotomia entre classes ricas e pobres, represen-
tando a velha luta entre opuléncia e miséria. Desde muito tempo, a cozinha
das casas, precisava ser defendida dos pobres e dos famintos, pois a vida
cotidiana, cansativa e errante dos pobres é uma desilusao social. O desorde-
nado e cadtico encher a barriga, é apenas um sonho.

Questdes morais e éticas envolvem os enfrentamentos da fome e de
guem por ela passa. Nao ha formas naturalmente de serem resolvidas, se nao
pela propria mao de quem causa este dano ao seu semelhante.

Porém, héa outras formas de violagdes sobre o consumo de alimentos, ou
a falta dele. A obesidade e a desnutricdo sao formas importantes de violacoes
contra a existéncia humana, porque matam igualmente por acesso irregular a
alimentos inadequados para vida.

10
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A submissao aos interesses mercadoldgicos traz uma falsa liberdade
e autonomia ao consumidor, mantendo uma relacao de desigualdade.
Para além da relacao entre consumidores, o Estado deveria ser responsavel
por intermediar as informac6es fornecidas sobre alimentos a populacao,
inclusive por meio de acdes regulatérias, considerando a interface entre os
direitos a informacao, a alimentacdo adequada e a salde.

As principais causas de morte no mundo estdo ligadas ao excesso e a
falta de comida no corpo fisico. Delas se alimentam um devastador e desvir-
tuoso comércio de ingredientes contaminantes da vida.

A fome estrutural e conjuntural descritas por Ziegler (2013), ¢ identi-
ficada como conceitos, porém, ndo como resolugao.

A fome estrutural é designada pela producdo insuficiente de um
pals, violando a soberania alimentar de um povo e aniquilando a dignidade
da nacdo. Sdo notérias a simultaneidade dos mercados globalizados de
alimentos e a fragilidade humana perante a fome de acesso a alimentos
saudaveis (ROSANELI et al., 2015).

Hoje, vivem-se diferentes fomes que expdem a vida fragil sem auto-
nomia, sem informacgédo e sem escolhas. O acesso ao alimento é imaginado
como opgao de bem-estar e para “matar a fome” na correria da vida urbana.
Pouco se sabe sobre as derivacoes e opcoes de mercado que temos e, quando
isso € imposto aos seres vulneraveis que sao todos os seres, aos que tem
dinheiro e acesso aos alimentos, mas aos que nao tem também, enquanto os
primeiros morrem pelo excesso, os segundos morrem pela falta.

A fome conjuntural é produzida por processos ambientais como catas-
trofes naturais e guerras, fazendo de vitimas inimeros refugiados. Embora
essas situagodes tenham visibilidade como tragédias, a crise alimentar decor-
rente destas acoes humanas ou ambientais estdo colocando os vulneraveis
em condicOes incompativeis com a vida, pois os alimentos ndo chegam de
forma suficiente por questdes politicas.

Dentre os modelos descritos, uma a cada sete pessoas na face da
Terra (ZIEGLER, 2013) sao vitimas. Esta geopolitica assombrosa da fome
faz destruicdo em massa de forma singular, indecente, aniquiladora e quase
invisivel. Para romper o ciclo da fome, precisamos de que recursos humanos
que néo perpetuem a indiferencga, o siléncio e as agressoes aos vulnerados.

11
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Os métodos produtivos consagrados pela Revolucao Verde foram
insuficientes e inadequados para lidar com a necessidade urgente de
preservar e regenerar ecossistemas do planeta, integrando sociedade e natu-
reza (ABRAMOVAY, 2008). Em franco estado de esgotamento, o sistema
alimentar ecoldgico estéd devastado e transformado em beneficios de alta
produtividade para acesso de poucos.

Considerando que toda pessoa, sem distincéo, tem o direito de se
beneficiar das mesmas elevadas normas éticas para vida em sociedade com
garantias de sua integridade pessoal, respeitando sua dignidade (UNESCO,
2005), como a fome sendo uma luta pelo corpo vivo, pode causar tanto sofri-
mento em quem vive, e sem efeito sobre quem as vé ou ouve falar?

Para Caparros (2016), que investigou inimeras e severas histo-
rias sobre a fome, nossa civilizacao esta tdo acomodada que é incapaz de
compreender a violenta conta de que morre de fome a cada minuto cerca de
10 pessoas no mundo. Fome gerada pela fome dos esfomeados.

Para Sen (1999), muita coisa relacionada com a pobreza é suficien-
temente 6bvia. Sem critérios complicados podemos reconhecer a pobreza e
seus antecedentes, mas nem tudo que se diz relacionado a ela, é tao simples
assim. Da pobreza surgem inlimeras fomes. Fomes ricas e fomes pobres.
De sentimentos e de visibilidades.

A fome contempordnea é uma arma que mata silenciosamente de
varias formas. Nao é a escassez que mata, é a producéo além da necessi-
dade, para suprir demandas mercadoldgicas e monetarias, que excluem os
mais vulneraveis, incluindo o produtor rural, que expande numerosamente a
produtividade pela misera sobrevivéncia dos seus pares, ou inclui também
populacOes urbanas conectadas as expressivas opcdes de alimentagéo
pronta, fora e dentro do lar, incapacitando sua qualidade de vida e de sua
familia, por se alimentar de “alimentos prontos”.

A fome de excessos de alimentos e de todo o contelido de nutrientes
indevidos contidos neles, que auxiliam o aparecimento precoce de doencgas
cronicas nao transmissiveis, traz a reflexdo que nao sé de falta de alimentos,
mas do excesso deles, morremos, tao silenciosamente pela boca, pela falta
de informacao, pela falta de protecdo do Estado e pelos excessos do capital.

12
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A fome de excessos e de faltas sao produto de um sistema alimentar
perverso. A autonomia nas escolhas alimentares é negada por inimeras
razoes. A falta de protecao do Estado em troca de alimento como mercadoria
serd irreparavel para esta e as futuras geracoes. A educacgéo para cidadania e
emancipacao para a vida é a Unica arma poderosa para deter o poder neste
desequilibrio de liberdades.

Diante das politicas que desprotegem a vida, em nome de um modelo
de mercado as escuras, sem informacao segura ou comunicagao de risco a
cadeia alimentar, o ser humano nao esté seguro e nem a salvo. H& necessi-
dade de gerar mecanismos de intervencao e de regulacdo que permitam esta-
bilizar os precos, controlar as importacoes, e criar reservas especificas para
qguando os alimentos se tornarem escassos. Em nivel nacional, os paises tém
que ser soberanos na hora de decidir seu grau de autossuficiéncia produtiva
e priorizar a producao de alimentos para o consumo doméstico, sem inter-
vengoes externas (ESTEVE, 2017).

A fome e a desnutricao configuram flagrante injustica social e sao
iniciativas sociopoliticas equivocadas, e essa condigao de iniquidade carece
de tomada de decisdes que disponha de amparo ético, pois o problema
alimentar é gerenciado pelo modo de organizacao da sociedade moderna,
que privilegia o lucro em detrimento do respeito a vida humana (ROSANELI
et al., 2016; ROSANELI et al., 2018).

Uma crianca obesa e/ou com complicacdes de salde causada pelos
excessos de alimentos inseguros é um assassinato com as mesmas violacoes
da auséncia de alimento. A crianga por ter sua autonomia parcial, torna-se
incapacitada de escolher alimentos e ter a percepcao de cuidar de sua salde.
Nestes casos, a fome suprida pelos cuidadores das criangas precisa ser
repensada. Do que as criangas sentem fome? De alimentos que conhecem?
De produtos que foram oferecidos e reconhecidos com atos simbdlicos de
afeto e cuidado? De seguranca? De drogas? De cuidado e protecao? De espi-
ritualidade? De infancia?

De onde vem a indiferenca temperada e singular da espécie humana
que diante da dor do outro, diante de tanta barbérie ja experimentada, nao
consegue se mover e mudar o sentido da vida na Terra.

13
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A fome de informacéo parece ser um anestésico utilizado sem pres-
cricao pela devastadora experiéncia de olhar adiante dos severos danos
morais em que a vida humana esta. Talvez seja uma guerra sem razao, com
grandes armas nas maos. Armas que matarao a si e aos mais distantes seres
do planeta. Morreremos todos desarmados de amor, e com pouca oportuni-
dade de reconhecer no outro, sua dor.

Na suprema Constituicdo Federal Brasileira o direito a alimentacao
e a vida sao garantias. Quantas violacdes a vida humana suportara sobre
distintas formas de acesso e respeito?

Certamente questdes politicas e éticas estdo no centro deste dialogo confuso
e paralelo. Temos fome diferentes e impares. Mas no espaco comum entre elas,
estamos esquecendo que perpassam interligados todos os seres entrelagados.

A fome mata. De diversas formas e quantas vezes puder. Por isto, alteri-
dade, espiritualidade, justica, e tantos outros desejos necessitam no siléncio
de sua propria fé, descobrir as motivacoes e forga motriz para trabalhar em
beneficio da familia humana. Isto serve para alimentos e para sentimentos.

Quando Francisco (2017) traz o didlogo das guerras e das mudangas
climaticas provocando a fome mundial, ele pede que haja cooperagéo inter-
nacional conjugada com igualdade de tratamento, solidariedade, cultura do
dom, fraternidade e misericérdia, como esperanca de resolugdo das fomes
causadas pelo homem. Tornando necessario repensar o exercicio estéril para
justificar os egoismos e a inatividade criados pelos homens para os homens.

Faz-se necessario muita lucidez para enfrentar o tempo contemporaneo
alimentado no seu cotidiano por incertezas e indiferencas. Dentro de cada um
de nés ha fomes especificas, sendo assim, que delas possamos nos alimentar
para crescer, permanecer e pertencer.

Nao podemos aceitar que a fome seja a maior ameaga a espécie
humana. Que cada fome possa ser alimentada e saciada de uma vida justa.

Nao se alcancara paz e justica social se a chaga da fome nao for remo-
vida do convivio humano, e os homens e mulheres possam ter a consciéncia
livre e alimentada de esperancas.
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