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Apresentacao

Ocupados com a formacao de futuros psicdélogos, os auto-
res de Temas para pensar e ensinar a psicologia organizaram um
livro didatico, fruto de suas atuagdes como profissionais da
area, bem como das pesquisas realizadas ao longo de suas res-
pectivas carreiras como docentes.

Deseja-se, com este livro, despertar o interesse dos leito-
res para o conhecimento construido pela psicologia e pelo que
fundamenta o saber-fazer ético e competente na rea. A diversi-
dade de abordagens tedricas e técnicas que constituem esta obra
sao pertinentes a todas as etapas da graduacao, propiciando arti-
culacdo entre teoria e pratica. A proposta é uma introducao as
teorias psicoldgicas, capazes de despertar nos académicos ques-
tionamentos e reflexdes. Os capitulos estao agrupados em eixos
tematicos a fim de facilitar o estudo. Tais eixos abordam: a psico-
logia como ciéncia e profissdo, as diferentes teorias e técnicas uti-
lizadas em psicologia, e as dimensoes do desenvolvimento humano.

PARTE 1 - A psicologia como ciéncia e profissao
Psicologia: histdria e profissao no Brasil: este capi-
tulo analisa a profissao de psic6logo no Brasil, propondo uma
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reflexao sobre a realidade histérica na qual a psicologia se
estabeleceu, e discute as novas possibilidades de intervencao.
Considera também o compromisso social da psicologia e a sua
insercao como ciéncia e profissao.

PARTE 2 - Teorias e técnicas em psicologia

Psiquiatria, psicologia do ego, psicanalise e suas for-
mas de intervencao: tem o intuito de demonstrar as diferencas
na forma de atuacao entre psiquiatria, psicologia e psicandlise.
O tema é normalmente evocado por aqueles que iniciam o curso
de graduacao, por isso, é salutar esclarecer o papel dos profis-
sionais dessas areas, bem como as teorias que os embasam.

Jacques Lacan e a formalizacao do conceito de sujeito:
neste se apresenta uma introducao a leitura de Lacan sobre a
obra freudiana. O chamado “retorno a obra de Freud”, empre-
endido por Lacan, deveu-se basicamente aos desvios que os
conceitos freudianos sofreram, principalmente a partir dos
anos 50. A formalizacao do conceito de sujeito com sua especi-
ficidade adscrita a descoberta freudiana do desejo inconsciente
representa um resgate dos fundamentos basilares da teoria e da
pratica psicanalitica, com consequéncias na dire¢ao do trata-
mento e na funcao do analista no processo de andlise.

Introducao as estruturas clinicas em psicanalise:
serd abordada a questao da estruturacao do psiquismo e
sua correlacao com os conceitos de falo e castracao como
elementos formadores das estruturas neurdtica, perversa e
psicotica. A constituicao do sujeito se da na sua relacao ao
Outro da linguagem, notadamente em relacao ao desejo do
Outro, e o seu modo de organiza¢ao dependerd dos avatares
dessa relacao.
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O eu esta no mundo! A psicoterapia existencialista
como uma das vias para a consciéncia do eu: pretende apre-
sentar uma maneira de compreender-se o Eu (ou Ego), dife-
rente do Eu psicolégico ou psicofisico, geralmente difundido
pela psicologia classica. Como para Jean Paul Sartre ndo ha um
Eu que conhece, mas sim o conhecimento do Eu, a psicoterapia
existencial, ao dar foco nas relacoes, oportuniza ao cliente o
conhecimento de sua personalidade, constituida pela sociabili-
dade e fundamentada pelo seu projeto de ser.

Teoria analitico-comportamental e o conceito de per-
sonalidade: uma breve revisao: propoe-se a esclarecer como o
referencial analitico-comportamental compreende o conceito de
personalidade, apresentando a proposta de Skinner sobre a cau-
salidade dos comportamentos. Para maior compreensao tedrico-
-prética, este capitulo também conta com a descrigao e a andlise
de um caso clinico infantil, enfatizando-se a importancia das
varidveis ambientais para a manutencao e a alteracao de padroes
comportamentais.

Em A psicologia analitica de Jung e a psicoterapia
moderna serda revista a trajetéria de C. G. Jung na busca da
esséncia humana. Por meio da experiéncia desse autor, traca-se
um paralelo com o dilema da existéncia humana na atualidade.
Diante dos novos desafios, exige-se também uma nova pratica
de psicoterapia que auxilie, de forma construtiva, a assimilagao
das experiéncias vividas. Juntando teoria e pratica por meio do
dialogo terapéutico, a psicoterapia ajuda na tarefa de recondu-
zir o homem ao encontro de Si-Mesmo.

O objetivo da discussao em Subjetividade e emocoes:
contribuicoes da psicologia sécio-historica de Vygotsky
€ apresentar as contribuicoes do psicélogo sdcio-historico
Vygotsky, destacando ideias centrais do autor, aquelas que con-
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tribuiram para a compreensao das emogdes e a importancia
delas para o estudo da subjetividade.

PARTE 3 - Dimensoes do desenvolvimento humano

Reflexoes sobre o desenvolvimento do adolescente:
histéria e perspectivas: tem por objetivo refletir sobre o
desenvolvimento do adolescente a partir do estudo tedrico da
disciplina Abordagem Psicossocial do Adolescente. Para tal,
faz-se um breve resgate historico sobre o processo de adolescer,
do desenvolvimento fisico/emocional e dos aspectos culturais e
sociais do adolescente.

O capitulo O autismo e as suas peculiaridades propoe-se
a caracterizacao do autismo, transtorno de desenvolvimento,
desde as primeiras descobertas feitas pela psiquiatria, a par-
tir de Plouller. A seguir, apresenta o diagndstico médico e os
métodos de intervencao no comportamento, e o diagnostico
diferencial e a intervencao na subjetividade. Por fim, aponta a
necessidade do trabalho interdisciplinar e as pesquisas atuais
sobre o autismo em psicologia.

Que esta obra seja um degrau na constru¢ao do conhe-
cimento, considerando as palavras de Sigmund Freud nas
Conferéncias introdutérias: “Toda descoberta é feita mais de
uma vez, e nenhuma se faz de uma sé vez”. Boa Leitura!
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Psicologia: histéria € profissao no Brasil

Odete Lodi

Introducao

A reflexao sobre o que é a Psicologia, de onde vem,
para que e a quem serve, é algo tao imprescindivel
para o psicélogo como o contetido de suas teorias e o
dominio de suas técnicas (ANTUNES, 1989, p. 32-33).

A reflexao sobre a historia da psicologia e o entendi-
mento sobre a producado histérica desta ciéncia remete-nos a
grande preocupacao em formar um profissional comprome-
tido com a sua escolha profissional. O objetivo deste capitulo
é demonstrar a necessidade de se estudar a psicologia dentro
de uma perspectiva histérica, sendo o homem o personagem
principal desse processo de criacao.

A preocupacao do homem com as atividades subjetivas
é tao antiga quanto as primeiras formas do pensamento racio-
nal, como a elaboracao e a criacao do pensamento humano.
O homem estd em constante movimento, como bem analisa
Lane e Codo (1984, p. 12): o homem fala, pensa, aprende e
ensina, transforma a natureza, o homem é cultura, é historia.
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Entendemos que a psicologia conquistou seu espaco
proprio como area de conhecimento e campo de praticas no
Brasil, atingindo sua autonomia e reconhecimento como cién-
cia especifica.

A realidade historica da psicologia

A histéria é o melhor modo de iniciarmo-nos em um
campo de estudo. E por meio da histéria que idenficamos a ori-
gem dos conceitos, sendo este o melhor caminho para o conheci-
mento das diferentes culturas e do desenvolvimento das princi-
pais ideias e movimentos de determinada ciéncia.

Ahistéria da psicologia caracterizou-se por grandes esco-
las ou sistemas. Estas escolas eram formulagoes tedricas sobre
o que é ou deve ser psicologia. Diferentes concep¢oes que orien-
tam atualmente a elaboragao da histéria da psicologia, corren-
tes filosoéficas e influéncias fisiol6gicas merecem ser analisadas,
ja que teriam originado as varias escolas psicolégicas estudadas
no meio académico.

Ha milhares de anos o homem vem buscando respos-
tas para suas duvidas e origem. Sao inquieta¢oes e perguntas
sobre o comportamento, e isto faz da psicologia uma ciéncia
tao antiga como nova na sua formacao. Por intermédio da filo-
sofia grega, foi possivel conhecer os principais conceitos, como
razao, racionalidade, ética, dentre outros, fundamentais para o
desenvolvimento da ciéncia psicoldgica.

Até o século XVII, os filésofos estudavam a natureza hu-
mana mediante especulagoes, intuicao, utilizando-se de méto-
dos comprovados nas ciéncias fisicas e bioldgicas. Com o fildso-
fo Aristételes afirmando que o homem é um ser racional e com
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René Descartes, representante dos primordios da psicologia
moderna, defendendo e ampliando a interacao entre mente e
corpo, tratada por Platdo, é que a psicologia deu os primeiros
saltos para um corpo teérico proprio. A mente e o corpo, apesar
de serem duas entidades distintas, recebem influéncia mutua.

Mas foi a partir de observagoes e experimentagoes con-
troladas para estudar a mente humana que a psicologia che-
gou a uma identidade prépria. Em meados do século XIX, com
o positivismo de Augusto Comte, a consciéncia pode ser expli-
cada por meio da fisica e da quimica, periodo em que as prin-
cipais pesquisas se concentraram na anatomia e fisiologia do
cérebro.

Dentre os empiristas britédnicos surge a forte contribui-
cdo de John Locke, que considerava as experiéncias e as impres-
soes sensoriais como a origem das ideias, favorecendo o estudo
sobre sua associacao e a decomposicao de processos mentais
em ideias simples. Sua contribuicao propiciou ricas fontes de
investigacoes para a psicologia cientifica. Outros fil6sofos que
contribuiram para o surgimento desse ramo da psicologia cien-
tifica foram David Hume, David Hartley e James Mill.

No fim do século XIX, cientistas passaram a investigar
as diferencas individuais: é a subjetividade influenciando os
fenomenos mentais e pessoais. Inicia-se mais profundamente
o estudo da sensacao e da percepcao. Cientistas que contri-
buiram de forma decisiva neste periodo foram: Hermann Von
Helmholtz, Ernest Weber, Gustav Fechner e Wilhelm Wundt.
Este tltimo deu a psicologia técnicas e métodos como a intros-
peccao analitica. Wundt considerava as sensagoes e sentimen-
tos como formas elementares da experiéncia, versao criticada
por seu aluno E. B. Titchener, que prop6s uma nova abordagem:
o estruturalismo.

A psicologia como ciéncia e profissdo
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Outros movimentos surgem, como o funcionalismo de
William James, com a ideia de que a consciéncia é subjetiva
e esta em constante evoluc¢ao, e o behaviorismo, liderado por
John Watson, com a proposta de fazer da psicologia uma ciéncia
respeitavel, assim como as ciéncias naturais. Watson propoe o
comportamento observavel como objeto de estudo, que pode
ser mensurado por meio de comportamentos controlados em
laboratério com animais; e, com a ideia de B. F. Skinner, este
movimento foi ampliado.

Nesse periodo surge na Alemanha, com Max Wertheimer,
a psicologia da gestalt, que significa forma, estrutura, e que
aponta no cenario cientifico por criticar o método utilizado
até entao, o da introspecc¢ao e do reducionismo praticado pelos
behavioristas.

Alheia as influéncias dos movimentos anteriores surge,
entdo, no comeco do século XX, a teoria psicanalitica de
Sigmund Freud. A sua linha de pensamento era a de uma inves-
tigacao e explicacao racional e objetiva para todos os proces-
sos da psiqué.

Freud abordava a psicologia como uma ciéncia da natu-
reza e 0s processos psiquicos como eventos naturais. Sua
proposta foi a de uma investigacao objetiva sustentada
no método cientifico-natural, com pretensao explicativa
(“Freud explica!” diz o conhecido ditado popular apon-
tando para o cerne do paradigma psicanalitico) (CREMA,
1995, p. 83-84).

Durante os anos de 1911 a 1913, Alfred Adler, de Viena,
e C. G. Jung, de Zurique, retiraram-se do movimento psicanali-
tico e fundaram suas escolas de pensamento.
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No século XX, foram delineadas as quatro grandes forcas
em psicologia: behaviorismo, psicandlise, psicologia humanista
e psicologia transpessoal. A insercao do pensamento sistémico
surge na terceira forca, que enfatiza a compreensao da exis-
téncia humana, a busca do sentido de vida, o homem inserido
numa teia de comunicagoes repleta de possibilidades.

Enfatizando uma visao holistica do ser humano, surge
a quarta forca, considerada um desdobramento da psicologia
humanista, tendo como principal preocupacao as experiéncias
dos individuos em outros niveis de consciéncia que transcen-
dem o ego. Tem como embasamento toda a visao sistémica que
se origina da fisica quantica.

A atuacao da psicologia no Brasil

O desenvolvimento do pensamento psicoldgico no Brasil
nao pode ser considerado um processo somente no contexto
da ciéncia psicolégica. A preocupagao com os fenomenos psi-
colégicos apareceu em outras areas do saber, como pedagogia,
medicina, teologia, politica e arquitetura. Neste periodo pré-
-institucional da psicologia, como denomina Pessotti (1975), as
discussoes de fatos psicoldgicos circulavam entre autores bra-
sileiros, muitos vindos de Portugal, que tiveram formacao jesui-
tica e cursavam, em sua maioria, a Universidade de Coimbra.

As obras impressas também eram provenientes da Eu-
ropa e “as emocoes, sentidos, autoconhecimento, educagao de
criancas e jovens, caracteristicas do sexo feminino, trabalho,
adaptacao ao ambiente, processos psicoldgicos, diferencas ra-
ciais, aculturagao e técnica de persuasao de ‘selvagens’, con-
trole politico e aplicacao do conhecimento psicolégico a pratica

A psicologia como ciéncia e profissdo




médica” (ANTUNES, 1989, p. 18) eram os temas psicologicos
mais recorrentes da época.

O controle e a cura das emocoes eram referendados em
sermoes ético-religiosos, proferidos pelos jesuitas, e Antunes
(1989) relata que as emocoes, denominadas como paixoes, eram
consideradas forcas potentes e cegas que, se em excesso, pode-
riam afetar o equilibrio do organismo, tornando-se enfermidade.

De acordo com a apresentacao dos relatorios de pes-
quisas realizadas nos anos de 1982 a 1984, por Massimi, na
Universidade de Sao Paulo, respectivamente como dissertacao
de mestrado (1984) e tese de doutorado (1988), o pensamento
psicoldgico produzido no periodo colonial é de extrema impor-
tancia para a compreensao da construcao histérica da psicolo-
gia no Brasil. Relata a autora que as preocupagoes com 0 pro-
cesso educativo na colonia permaneceram no século XIX sobre
o educando e a formacao do educador. Enquanto a psicologia se
preocupava com a dinadmica do desenvolvimento das faculda-
des humanas, a pedagogia tratava dos métodos para a conquis-
ta desse objetivo. Para Massimi (1990), o propdsito da educacao
era facilitar a adaptacao dos individuos a seu meio social, e as
questoes psicoldgicas eram consideradas criticas para as posi-
coes éticas e a teologia moral. Pode-se dizer que a articulacao
com a educacao foi

essencial para a autonomizac¢ao da psicologia no Brasil.
Essa relacdo permaneceu forte nos anos subseqiientes,
podendo-se dizer que foi no campo da Educacao que a
Psicologia mais efetivamente encontrou as bases para
seu desenvolvimento e, ao mesmo tempo, que foi na
Psicologia que mais o campo da Educacao fundamentou
suas teorias e praticas (ANTUNES, 1989, p. 193).
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O peridédico Arquivo latino-americano de historia da psi-
cologia e ciéncias afins, fundado em 1988 por Hannes Stubbe e
Langenback, psicélogo associado a PUC-Rio, em sua primeira
edicao publicou um artigo sobre o desenvolvimento inicial da
psicologia em Sao Paulo até o inicio do século XX, a histoéria da
psicologia na América Latina e as principais ideias psicolégi-
cas no Brasil. Stubbe e Langenback (1987, p. 236-266) dividem a
histéria da psicologia no Brasil em quatro periodos:

1) Protopsicologia (1500 a 1808): psicologia dos indi-
genas (inclusive, os xamas como terapeutas, as con-
cepcoes psicologicas e os mitos e crencas religiosas,
assim como o uso de drogas psicotropicas); a psico-
logia dos afrobrasileiros; a psicologia dos jesuitas; e
as ideias dos portugueses na colonia (loucura tropi-
cal, psicologia infantil, problema referente a relacao
corpo-alma).

2) Médicos e filésofos (1808 a 1900): faculdades de
Medicina do Rio de Janeiro e Salvador; contetidos
psicolégicos de dissertacoes médicas e influéncias
da psicologia e filosofia europeias (especialmente
a francesa).

3) Inicio da psicologia empirica e académica (institu-
cionalizacao) (1900 a 1962): psicologia experimen-
tal; psicanalise; psicologia pedagdgica; laboratério
psicologico em clinicas psiquiatricas; psicotecno-
logia; psicologia social; psicologia nas universida-
des; e influéncias norte-americanas.

4) A fase de expansao (1961 a 1986): regulamentacao
governamental das atividades do psicélogo (1962);
formacao de centros de treinamento e de pesquisa;

—
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registro governamental de psicélogos (cerca de 50
mil, em 1986); desenvolvimento das areas da psi-
cologia aplicada e desafios para o futuro.

Diferentes pesquisas e acervos historiograficos podem ser
referenciados para o conhecimento da histéria da psicologia no
Brasil. Um dos maiores acervos € o da Biblioteca Nacional do Rio
de Janeiro, fundada em 1810. Nela, encontram-se fontes para a
histéria das ideias psicoldgicas como no periodo colonial: “a arte
de criar bem os filhos na idade da puericia” (1685); sobre a medi-
cina teoldgica; sobre o modo de proceder diante da cdlera e da
bebedice (1794); sobre os elementos de higiene para conservar a
sadde e prolongar a vida (1813), dentre outros relatos historicos.

Da mesma forma, na Biblioteca Municipal “Mério de An-
drade”, em Sao Paulo, encontram-se importantes documentos
sobre a historia da psicologia em Sao Paulo, no século XX, e
na Biblioteca do Instituto de Estudos Brasileiros da Universi-
dade de Sao Paulo estao disponiveis documentos para a histéria
das ideias psicolégicas no periodo colonial como os Sermaes de
Padre Antonio Vieira, bem como diferentes cartas dos padres
jesuitas, com informacdes sobre as praticas e conhecimentos
psicolégicos no Brasil.

No que diz respeito a histdria da psicologia do século XX,
cumpre-nos frisar a importancia das bibliotecas da PUCSP e da
PUC-Rio e, especialmente, da biblioteca da PUCPR, em Curitiba.
Além de conter um vasto acervo do desenvolvimento histérico
da psicologia em geral, da psicologia no Brasil e do Parana, a
instituicao iniciou o primeiro curso de Psicologia no Estado do
Parana, em 1969.

Antes da lei n. 4.119/62, que regulamenta a profissao
de psicdlogo no Brasil, este campo era ocupado pelos praticos-
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-psicologistas. Assim, um dos motivos da regulamentacao foi
instituir a graduacao universitaria como tnica forma de acesso
a profissionalizacao, a fim de corrigir irregularidades técnicas,
valorizar a profissao e, além disso, transformar o psiclogo num
profissional liberal, pois eram poucos os profissionais registra-
dos e as agéncias formadoras existentes no Brasil.

Desde o inicio, as aplicacoes da psicologia seguem aquelas
que, mais tarde, viriam tornar-se as trés areas tradicionalmente
instituidas: a da clinica, a escolar e a do trabalho.

Segundo pesquisa realizada pelo Conselho Federal de
Psicologia, publicada no livro Quem ¢ o psicologo brasileiro? (1988,
p. 55-56), os motivos apontados quando da escolha da profissao
podem ser de trés ordens: dos ‘motivos voltados para si’ emerge a
busca de mudancas, de seu proprio desenvolvimento, de satisfa-
¢ao pessoal e solucao dos proprios problemas; daqueles ‘motivos
voltados para o outro’ evidencia-se a orientacao de ajuda, conhe-
cer e ajudar os outros; e dos ‘motivos voltados para a profissao’
ficam patentes o interesse pelo curso, pelo seu objeto de estudo
e intervencao, a atragao e o fascinio que o psiquico exerce sobre
as pessoas. A andlise feita pela pesquisa declara que boa parte dos
estudantes e profissionais da psicologia no Brasil tem a sua atua-
cdo voltada para a chamada psicologia tradicional na area clinica.

Para Carvalho e Yamamoto (1999), o chamado elitismo da
psicologia — a notavel preferéncia dos psicologos pela atividade
clinica, associada ao modelo subjacente de profissional liberal,
moldado a luz das profissoes médicas, que se fazia ja ampla-
mente hegemonica — estaria produzindo (ou contribuindo de
forma decisiva) para o desenho do perfil da profissao e afastaria
o psicologo dos segmentos do bem-estar e do setor publico, nos
quais a abrangéncia potencial do atendimento psicoldgico seria
muito maior.

A psicologia como ciéncia e profissdo







A psicologia: esta ciéncia, no curso de sua histérica odisseia,
tragou linhas indeléveis, de desencantos e fracassos, mas ao
mesmo tempo contribuiu de forma inquestionavel para o
amadurecimento do processo reflexivo dos individuos e da socie-
dade. A proposta do eixo inaugural é levar o leitor a incorporar
um pouco dessas antiteses — dor e prazer, fracasso e sucesso,
perda e conquista, desanimo e perseveranca, valores que s
podem ser percebidos quando deles nos distanciamos e para tras
olhamos com a visao marcada pela pesquisa critica. Dessa forma,
nas linhas que se seguirdo teremos a amadurecida vivéncia
daquilo que se espera de uma ciéncia que tem como um de seus
principais focos de atuacao o compromisso social, vertente aqui
contemplada no eixo que trata sobre a psicologia como ciéncia e
profiss@o, momento em que nos debrucamos sobre o oficio, modi-
ficado e modificador do cendrio brasileiro, nas suas diversas
dimensoes. No segundo eixo desta obra, buscam os autores
dispor de maneira sucinta sobre teorias e técnicas utilizadas em
psicologia, formas de explicar e compreender o homem em sua
relacao com o mundo.

Ao encerrar essa tratativa, as linhas discorrem com base nas
contribuicoes atuais das dimensdes do desenvolvimento humano,
sobre a identidade do homem como tGinico protagonista e antago-
nista desse drama - a vida —, vendo-o como é, quem é e, como
age. Trata-se, pois, de uma obra recomendada para académicos do
curso de Psicologia, professores e psicélogos que trabalham com
questoes pautadas no saber-fazer ético e competente da area Psi.
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